
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

5 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2022г. 

 

 



Учебный план основного общего образования разработан на основе следующих 

нормативных документов:  

1. Федеральный Закон  № 273-ФЗ от 29.12.2012г.  «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия  от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в 

Республике Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (с изм. от 18.07.2022 № 568) 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской федерации от 

20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115. 

7. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная  решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 №1/15).  

 

 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию. 

 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные 

области:  

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык», «Литература»;  

 Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметом 

«Бурятский язык»; 

 Предметная область «Иностранный язык» в 5 классе представлена учебным 

предметом «Английский  язык»;  

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика»; 

  Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История», «География»; 

  Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 

«Биология».  

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами  

«Изобразительное искусство» и «Музыка»;  

 Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» в объёме 

2 часов в неделю;  

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура».  

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР) включена в образовательный процесс как самостоятельный курс, 

рассчитанный на 34 часа. Для изучения этого курса использован один час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. УМК: Н.Ф. Виноградова 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России», М., изд. «Вентана 

Граф», 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 5 класса  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

 

Количеств

о часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Бурятский язык, как 

государственный  

2 2 

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

   

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Итого 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 986 986 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 29 



 

Календарный учебный график 

                

Продолжительность учебного года 

      Начало учебного года: 01.09.2022г. 

Окончание учебного года:31.05.2023г. 

Количество учебных недель в году в соответствии с    уставом ОУ не менее 34. 

 

Продолжительность учебных четвертей: 

 

 Дата начала 

четверти 

Дата окончания 

четверти 

Продолжительность 

(количество 

учебных недель) 

1- четверть 01.09.22 28.10.22 8 

2- четверть  7.11.22 28.12.22 7 

3- четверть 11.01.23 24.03.23 11 

4-четверть 03.04.23 31.05.23 8 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Дата начала каникул  Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Каникулы осенние 29.10.2022 06.11.2022 9 

Каникулы зимние 29.12.2022 10.01.2023 13 

Каникулы весенние 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 92 

 

 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным актом «Положение о 

порядке проведения промежуточной аттестации обучающихся».  

 
5 класс 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации Сроки промежуточной аттестации 

Русский язык - диктант 

- тест 

-учебный проект 

17.04.2023 – 22.05.2023 

Литература - тест 

- проверка техники чтения 

17.04.2023 – 22.05.2023 

Английский язык - диктант 

- контрольная работа 

17.04.2023 – 22.05.2023 

Бурятский язык - контрольное списывание 

- словарный диктант 

17.04.2023 – 22.05.2023 

Математика - контрольная работа 

- учебный проект 

17.04.2023 – 22.05.2023 

История - тест 17.04.2023 – 22.05.2023 

Биология - тест 17.04.2023 – 22.05.2023 

География - тест 17.04.2023 – 22.05.2023 

Музыка  8.05.2023 – 25.05.2023 

ИЗО - творческие работы 17.04.2023 – 22.05.2023 

Технология - учебный проект 17.04.2023 – 22.05.2023 

Физкультура - зачёт 8.05.2023 – 25.05.2023 

 



 

Внеурочная деятельность в 5 классе организуется по следующим направлениям 

развития личности: 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

ФИО учителя 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном»  
 

Классные часы 

«Разговоры о важном» 

1 Классный 

руководитель 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся 

Беседы, диалоги, 

викторины, игры 

1 Учителя - 

предметники 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Классные часы «Мой 

выбор» 

1 

 

Классный 

руководитель 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

1.Кружок 

«Математика для 

любознательных» 

2.«Юный информатик» 

1 

 

 

1 

Учитель 

математики  

 

Ульзутуева Е.Э. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

1.«Вольная борьба» 

2.Кружок «Казачий 

сувенир» 

1 

1 

 

 

Гармаев Г.И. 

Гумпылова Н.С. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

1.«Я – волонтёр!» 

2.ЮИДД 

3.ЮДП 

1 

1 

1 

Галданова А.А. 

Аносова А.А. 

Буянтуев Г.А. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

 

Предмет Класс 
Уровень 

изучения 
Используемые учебники 

Русский язык 5 Базовый 
Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., Тростенцова Л.А. и др. 

Русский язык 5кл                      М.: Просвещение 2020г 

Русский родной 

язык 
5  

Александрова О.М., Загоровская О.В., Богданов С.И., и 

др. Русский родной язык 5 кл. – М.: Просвещение 

Литература 5 Базовый 
Коровина В.Я., Журавлёв В.П., Коровин В.И. 

Литература 5кл М.: Просвещение 2019г 

Английский язык 5 Базовый 
Афанасьева О.В., Михеева И.В.  Английский язык в 2-х 

ч. 2019г 

Математика 5 Базовый 
Виленкин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С. и др. 

Математика 5 кл. - М.: Мнемозина 2018г 

История 5 Базовый 

Вигасин А.А., Годер Г.И., Свенцицкая И.С. Всеобщая 

история. История Древнего мира 

5 кл. - М.: Просвещение, 2018 

Биология 5 Базовый 
Пономарева И.Н., Николаев И.В. Корнилова О.А. 

Биология 5 кл. М. Вентана – Граф 2016г 

География 5 Базовый 
Алексеев А.И., Николина В.В. Липкина Е. и др. 

География 5-6 кл. М.: Просвещение 2016 

Физическая 

культура 
5 Базовый 

Виленский М..Я. и др. 

Физическая культура. 5-7 кл. – М.: Просвещение, 2017 

Технология 5 Базовый 

Синица Н.В., Самородский П.С., 

Симоненко В.Д., Яковенко О.В. 

Технология 5 кл. М.: Вентана-Граф, 2019 

Изобразительное 

искусство 
5 Базовый 

Горяева Н.А., Островская О.В.  

Изобразительное искусство 5 кл. 2019 

 
 

Календарный план воспитательной работы школы на 2022 -2023 учебный год 

5  класс  

 

Ключевые общешкольные дела 

 

 

Дела 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Мероприятия месячников безопасности  

и гражданской защиты детей (по 

профилактике ДДТТ, пожарной 

безопасности, экстремизма, 

терроризма, разработка   схемы-

маршрута «Дом-школа-дом», учебно-

тренировочная  эвакуация учащихся из 

здания) 

5 сентябрь Заместитель директора по ВР, 

классные руководители, 

руководитель ДЮП, 

преподаватель ОБЖ 

Осенний День Здоровья 5 сентябрь Учитель физкультуры 

День трезвости: конкурс плакатов 5 сентябрь классные руководители 

«Посвящение в пятиклассники» 5 сентябрь Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Мероприятия месячника правового 

воспитания и профилактики 

правонарушений. Единый день 

профилактики правонарушений и 

деструктивного поведения (правовые, 

профилактические игры, беседы и т.п.)  

5 октябрь Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

День учителя в школе: акция по 

поздравлению учителей, учителей-

ветеранов педагогического труда, (День 

самоуправления, концертная 

программа). 

5 октябрь Заместитель директора по ВР  

«Золотая осень»: Фотоконкурс. 

Праздник «Краски осени». Конкурс 

поделок из природного и бросового 

материала. 

5 октябрь Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 



Мероприятия месячника 

взаимодействия семьи и школы: 

выставка рисунков, фотографий, акции 

по поздравлению мам с Днем матери, 

конкурсная программа «Мама, папа, я – 

отличная семья!», беседы, 

общешкольное родительское собрание 

5 ноябрь Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

День правовой защиты детей. 

Просмотр, обсуждение видеоролика 

«Наши права». Анкетирование 

учащихся на случай нарушения их прав 

и свобод в школе и семье. 

5 ноябрь Заместитель директора по ВР 

Предметная неделя математики, 

физики, химии и биологии (шахматно-

шашечный турнир, интерактивные 

игры, квесты и т.п.) 

5 ноябрь МО учителей-предметников 

Предметная неделя, географии, 

истории, обществознания (игры-

путешествия, познавательные игры и 

т.п.) 

5 декабрь МО учителей-предметников 

Школьный этап конкурса «Неопалимая 

купина» 

5 декабрь Руководитель ДЮП 

Мероприятия месячника эстетического 

воспитания в школе. Новый год в 

школе: украшение кабинетов, 

оформление окон, конкурс плакатов, 

поделок, праздничная программа. 

5 декабрь Заместитель директора по ВР,  

классные руководители 

Предметная неделя литературы, 

русского и английского языков 

(конкурсы чтецов, сочинений, 

интеллектуальные игры и т.п.) 

5 январь МО учителей-предметников 

Мероприятия месячника 

интеллектуального воспитания 

«Умники и умницы». День науки в 

школе: защита проектов и 

исследовательских работ 

5 январь Заместитель директора по УВР, 

классные руководители 

Час памяти «Блокада Ленинграда» 5 январь классные руководители 

Лыжные соревнования 5 январь  Учитель физкультуры 

Мероприятия месячника гражданского 

и патриотического воспитания: 

соревнование по  волейболу, 

спортивная игра «Зарница», акции  по 

поздравлению пап и дедушек, 

мальчиков, конкурс плакатов и 

рисунков, Уроки мужества. 

5 февраль Заместитель директора по ВР,  

классные руководители, 

учитель физкультуры 

8 Марта в школе: конкурсная 

программа «Вперед, девчонки!», 

выставка  рисунков, акция по 

поздравлению мам, бабушек, девочек. 

5 март Заместитель директора по ВР,   

классные руководители 

Мероприятия месячника нравственного 

воспитания «Спешите делать добрые 

дела». Весенняя неделя добра 

5 апрель Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

День космонавтики: выставка рисунков 5 апрель Учитель ИЗО, классные 

руководители 

Итоговая выставка детского творчества 5 апрель Заместитель директора по ВР, 

руководители кружков, 

классные руководители 

День здоровья Акция "Школа против 

курения".  

5 апрель Заместитель директора по ВР, 

классные руководители, 

учителя физкультуры 

День Победы: акции «Бессмертный 

полк», «С праздником, ветеран!», Вахта 

памяти у памятника «Павшим в годы 

войны»,  концерт в ДК, проект «Окна 

Победы» и др. 

5 май Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Торжественная линейка «Последний 

звонок» 

5 май Заместитель директора по ВР 



 

Курсы внеурочной деятельности  

 

 

Название курса  

 

Классы  

Количество  

часов  

в неделю 

 

Ответственные 

Классные часы «Разговоры о важном» 5 1 Классный руководитель 

Кружок «Математика для 

любознательных» 

5 1 Руководитель кружка 

«Юный информатик» 5 1 Руководитель кружка 

«Вольная борьба» 5 1 Учитель физкультуры 

Кружок «Казачий сувенир» 5 1 Учитель ИЗО 

«Я – волонтёр!» 5 1 Руководитель кружка 

ЮИДД 5 1 Руководитель кружка 

ЮДП 5 1 Преподаватель ОБЖ 

 

Самоуправление 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Выборы лидеров, активов  классов, 

распределение обязанностей. 

5-9 сентябрь Классные руководители 

Общешкольное выборное собрание 

учащихся: выдвижение кандидатур от 

классов в  Совет старшекласников, 

голосование и т.п. 

5-9 сентябрь Заместитель директора по ВР 

Работа в соответствии с обязанностями 5-9 В течение года Классные руководители 

Отчет перед классом о проведенной 

работе 

5-9 май Классные руководители 

Общешкольное отчетное собрание 

учащихся:  отчеты членов Совета 

старшеклассников о проделанной 

работе. Подведение итогов работы за 

год 

5-9 май Заместитель директора по ВР 

 

Профориентация 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Участие в проекте «Билет в будущее» 6-9 В течение года Классные руководители 

Мероприятия на портале «Проектория» 8-9 В течение года Классные руководители 

Мероприятия месячника 

профориентации в школе «Мир 

профессий». профориентационная 

игра, просмотр презентаций, 

диагностика. 

 

5-9 январь Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

 

Волонтерство  

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Трудовая акция «Школьный двор» 5-9 октябрь Руководитель отряда 

Акция «Поздравь пожилого человека» 5-9 октябрь Руководитель отряда 

Весенняя Неделя Добра (ряд 

мероприятий, осуществляемых каждым 

классом и волонтерским движением 

школы:  «Чистые берега» «Памяти 

павших»,   «Помощь пожилому 

односельчанину», «Здоровая перемена» 

и др.) 

5-9 апрель Руководитель отряда 

 

Экскурсии, походы  

 



 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Посещение концертов в Доме культуры 

села 

5-9 В течение года Классные руководители 

Экскурсия в музей  5-7 январь Классные руководители 

Сезонные экскурсии на природу 5-7 По плану клас.рук. Классные руководители 

Экскурсия на Погранзаставу 5-9 ноябрь Преподаватель ОБЖ 

 

Организация предметно-эстетической среды  

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Выставки рисунков, фотографий 

творческих работ, посвященных 

событиям и памятным датам 

5-9 В течение года Учитель ИЗО 

Оформление классных уголков 

  

5-9 В течение года Классные руководители 

Трудовые десанты по уборке 

территории школы 

5-9 В течение года Классные руководители 

Трудовой десант по озеленению 

школьных клумб 

5-9 май Классные руководители 

Праздничное украшение кабинетов, 

окон кабинета 

5-9 В течение года Классные руководители 

 

Работа с родителями 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Участие родителей в проведении 

общешкольных, классных 

мероприятий: «Бессмертный полк»,  

новогодний праздник, классные 

«огоньки» и др. 

5-9 В течение года Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Общешкольное родительское собрание 5-9 Ноябрь, март Администрация школы 

Педагогическое просвещение 

родителей по вопросам воспитания 

детей 

5-9 1 раз/четверть Классные руководители 

Информационное оповещение через 

школьный сайт 

5-9 В течение года Администрация школы 

Индивидуальные консультации 5-9 В течение года Классные руководители 

Совместные с детьми походы, 

экскурсии. 

5-9 По плану классных 

руководителей 

Классные руководители 

Работа Совета профилактики с  

неблагополучными  семьями  по вопросам 

воспитания, обучения детей 

5-9 По плану Совета Председатель Совета 

 

Классное руководство  

 (согласно индивидуальным  планам работы 

классных руководителей) 

 

 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным  планам работы учителей-предметников) 

 

 

 


