
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1 класс 

Программа разработана на основе Федерального государственного стандарта 

начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего 

образования 

 Рабочая  программа  составлена для 1 класса общеобразовательной школы на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, на основе Примерной и авторской программы «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1-11классов» В.И.Ляха, А.А.Зданевича 

(М:Просвещение,2010). 

В программе дается распределение учебных часов по разделам: Легкая атлетика, 

Гимнастика, Лыжная подготовка, Спортивные и подвижные игры. Предмет «Физическая 

культура» в соответствии с ФГОС входит в предметную  область «Физическая культура» 

и является основой физического воспитания обучающихся. 

 Курс «Физическая культура» изучается в 1 классе из расчёта 3 ч в неделю (всего 

99 ч). 

Рабочая программа включает в себя основы знаний по физической культуре, 

поурочный учебно-тематический план, планируемые результаты.  

Содержание рабочей программы соответствует целям и задачам образовательной 

программы муниципального бюджетного образовательного учреждения «Шарагольская 

СОШ» 

.Целью учебной программы по физической культуре является формирование у 

учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры 

личности. В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей 

направленностью не только совершенствуются  физические качества, но и  активно 

развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 

 

 

 

 

 

 

 



 Аннотация к рабочей программе по физической культуре 2 класс 

Программа разработана на основе Федерального государственного стандарта 

начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего 

образования 

 Рабочая  программа  составлена для 2 класса общеобразовательной школы на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, на основе Примерной и авторской программы «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1-11классов» В.И.Ляха, А.А.Зданевича 

(М:Просвещение,2010). 

В программе дается распределение учебных часов по разделам: Легкая атлетика, 

Гимнастика, Лыжная подготовка, Спортивные и подвижные игры. Предмет «Физическая 

культура» в соответствии с ФГОС входит в предметную  область «Физическая культура» 

и является основой физического воспитания обучающихся. 

 Курс «Физическая культура» изучается в 2 классе из расчёта 3 ч в неделю (всего 

102 ч). 

Рабочая программа включает в себя основы знаний по физической культуре, 

поурочный учебно-тематический план, планируемые результаты.  

Содержание рабочей программы соответствует целям и задачам образовательной 

программы муниципального бюджетного образовательного учреждения «Шарагольская 

СОШ» 

.Целью учебной программы по физической культуре является формирование у 

учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры 

личности. В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей 

направленностью не только совершенствуются  физические качества, но и  активно 

развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по физической культуре 3 класс 

Программа разработана на основе Федерального государственного стандарта 

начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего 

образования 

 Рабочая  программа  составлена для 3 класса общеобразовательной школы на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, на основе Примерной и авторской программы «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1-11классов» В.И.Ляха, А.А.Зданевича 

(М:Просвещение,2010). 

В программе дается распределение учебных часов по разделам: Легкая атлетика, 

Гимнастика, Лыжная подготовка, Спортивные и подвижные игры. Предмет «Физическая 

культура» в соответствии с ФГОС входит в предметную  область «Физическая культура» 

и является основой физического воспитания обучающихся. 

 Курс «Физическая культура» изучается в 3 классе из расчёта 3 ч в неделю (всего 

102 ч). 

Рабочая программа включает в себя основы знаний по физической культуре, 

поурочный учебно-тематический план, планируемые результаты.  

Содержание рабочей программы соответствует целям и задачам образовательной 

программы муниципального бюджетного образовательного учреждения «Шарагольская 

СОШ» 

.Целью учебной программы по физической культуре является формирование у 

учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры 

личности. В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей 

направленностью не только совершенствуются  физические качества, но и  активно 

развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по физической культуре 4 класс 

Программа разработана на основе Федерального государственного стандарта 

начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего 

образования 

 Рабочая  программа  составлена для 4 класса общеобразовательной школы на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, на основе Примерной и авторской программы «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1-11классов» В.И.Ляха, А.А.Зданевича 

(М:Просвещение,2010). 

В программе дается распределение учебных часов по разделам: Легкая атлетика, 

Гимнастика, Лыжная подготовка, Спортивные и подвижные игры. Предмет «Физическая 

культура» в соответствии с ФГОС входит в предметную  область «Физическая культура» 

и является основой физического воспитания обучающихся. 

 Курс «Физическая культура» изучается в 4 классе из расчёта 3 ч в неделю (всего 

102 ч). 

Рабочая программа включает в себя основы знаний по физической культуре, 

поурочный учебно-тематический план, планируемые результаты.  

Содержание рабочей программы соответствует целям и задачам образовательной 

программы муниципального бюджетного образовательного учреждения «Шарагольская 

СОШ» 

.Целью учебной программы по физической культуре является формирование у 

учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры 

личности. В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей 

направленностью не только совершенствуются  физические качества, но и  активно 

развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5 класс 

Программа разработана на основе Федерального государственного стандарта общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов общего образования. 

 Рабочая  программа  составлена для 5 класса общеобразовательной школы на основе 

Федерального  государственного образовательного стандарта общего образования и 

авторской программы  Ляха В.И. «Физическая культура 5-9 классы». – М.: Просвещение, 

2012г 

В программе дается распределение учебных часов по разделам: Легкая атлетика, 

Гимнастика, Лыжная подготовка, Спортивные и подвижные игры. Предмет «Физическая 

культура» в соответствии с ФГОС входит в предметную  область «Физическая культура» 

и является основой физического воспитания обучающихся. 

 Курс «Физическая культура» изучается в 5 классе из расчёта 3 ч в неделю (всего 

102 ч). 

Рабочая программа включает в себя основы знаний по физической культуре, 

поурочный учебно-тематический план, планируемые результаты.  

Содержание рабочей программы соответствует целям и задачам образовательной 

программы муниципального бюджетного образовательного учреждения «Шарагольская 

СОШ» 

Целью учебной программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по физической культуре 6 класс 

Программа разработана на основе Федерального государственного стандарта общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов общего образования. 

 Рабочая  программа  составлена для 6 класса общеобразовательной школы на основе 

Федерального  государственного образовательного стандарта общего образования и 

авторской программы  Ляха В.И. «Физическая культура 5-9 классы». – М.: Просвещение, 

2012г 

В программе дается распределение учебных часов по разделам: Легкая атлетика, 

Гимнастика, Лыжная подготовка, Спортивные и подвижные игры. Предмет «Физическая 

культура» в соответствии с ФГОС входит в предметную  область «Физическая культура» 

и является основой физического воспитания обучающихся. 

 Курс «Физическая культура» изучается в 6 классе из расчёта 3 ч в неделю (всего 

102 ч). 

Рабочая программа включает в себя основы знаний по физической культуре, 

поурочный учебно-тематический план, планируемые результаты.  

Содержание рабочей программы соответствует целям и задачам образовательной 

программы муниципального бюджетного образовательного учреждения «Шарагольская 

СОШ» 

Целью учебной программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по физической культуре 7 класс 

Программа разработана на основе Федерального государственного стандарта общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов общего образования. 

 Рабочая  программа  составлена для 7 класса общеобразовательной школы на основе 

Федерального  государственного образовательного стандарта общего образования и 

авторской программы  Ляха В.И. «Физическая культура 5-9 классы». – М.: Просвещение, 

2012г 

В программе дается распределение учебных часов по разделам: Легкая атлетика, 

Гимнастика, Лыжная подготовка, Спортивные и подвижные игры. Предмет «Физическая 

культура» в соответствии с ФГОС входит в предметную  область «Физическая культура» 

и является основой физического воспитания обучающихся. 

 Курс «Физическая культура» изучается в 7 классе из расчёта 3 ч в неделю (всего 

102 ч). 

Рабочая программа включает в себя основы знаний по физической культуре, 

поурочный учебно-тематический план, планируемые результаты.  

Содержание рабочей программы соответствует целям и задачам образовательной 

программы муниципального бюджетного образовательного учреждения «Шарагольская 

СОШ» 

Целью учебной программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по физической культуре 8 класс 

Программа разработана на основе Федерального государственного стандарта общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов общего образования. 

 Рабочая  программа  составлена для 8 класса общеобразовательной школы на основе 

Федерального  государственного образовательного стандарта общего образования и 

авторской программы  Ляха В.И. «Физическая культура 5-9 классы». – М.: Просвещение, 

2012г 

В программе дается распределение учебных часов по разделам: Легкая атлетика, 

Гимнастика, Лыжная подготовка, Спортивные и подвижные игры. Предмет «Физическая 

культура» в соответствии с ФГОС входит в предметную  область «Физическая культура» 

и является основой физического воспитания обучающихся. 

 Курс «Физическая культура» изучается в 8 классе из расчёта 3 ч в неделю (всего 

102 ч). 

Рабочая программа включает в себя основы знаний по физической культуре, 

поурочный учебно-тематический план, планируемые результаты.  

Содержание рабочей программы соответствует целям и задачам образовательной 

программы муниципального бюджетного образовательного учреждения «Шарагольская 

СОШ» 

Целью учебной программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по физической культуре 9 класс 

Программа разработана на основе Федерального государственного стандарта общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов общего образования. 

 Рабочая  программа  составлена для 9 класса общеобразовательной школы на основе 

Федерального  государственного образовательного стандарта общего образования и 

авторской программы  Ляха В.И. «Физическая культура 5-9 классы». – М.: Просвещение, 

2012г 

В программе дается распределение учебных часов по разделам: Легкая атлетика, 

Гимнастика, Лыжная подготовка, Спортивные и подвижные игры. Предмет «Физическая 

культура» в соответствии с ФГОС входит в предметную  область «Физическая культура» 

и является основой физического воспитания обучающихся. 

 Курс «Физическая культура» изучается в 9 классе из расчёта 3 ч в неделю (всего 

102 ч). 

Рабочая программа включает в себя основы знаний по физической культуре, 

поурочный учебно-тематический план, планируемые результаты.  

Содержание рабочей программы соответствует целям и задачам образовательной 

программы муниципального бюджетного образовательного учреждения «Шарагольская 

СОШ» 

Целью учебной программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по физической культуре 10-11 классы 

Программа разработана на основе Федерального государственного стандарта общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов общего образования. 

 Рабочая  программа  составлена для 10-11 классов общеобразовательной школы на основе 

Федерального  государственного образовательного стандарта общего образования и 

Примерной и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1-11классов» В.И.Ляха, А.А.Зданевича (М:Просвещение,2010). 

В программе дается распределение учебных часов по разделам: Легкая атлетика, 

Гимнастика, Лыжная подготовка, Спортивные и подвижные игры. Предмет «Физическая 

культура» в соответствии с ФГОС входит в предметную  область «Физическая культура» 

и является основой физического воспитания обучающихся. 

 Курс «Физическая культура» изучается в 10-11 классах из расчёта 3 ч в неделю 

(всего 102 ч). 

Рабочая программа включает в себя основы знаний по физической культуре, 

поурочный учебно-тематический план, планируемые результаты.  

Содержание рабочей программы соответствует целям и задачам образовательной 

программы муниципального бюджетного образовательного учреждения «Шарагольская 

СОШ» 

Целью учебной программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
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